
Schmerz ↑ 

( Schmerzgedächtnis) 
 

Teufelskreis der Schmerzen 

 
 

Schmerzsignal und 

Schmerzsensibilität  
Schmerztor 

Aufmerksamkeit 

Bewertung 

schwarze Gedanken 

Gefühle  
(z.B. Trauer, Angst, Wut, Langeweile, 
Stress, Frust, Hilflosigkeit) 

Körperliche Anspannung ↑ 

Stresshormone ↑ 
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