Energiequellen — Was gibt mir Kraft?

Welche Mdoglichkeiten stehen Dir zu Verfligung, um bei Belastungen kurzfristig neue Kraft und
Energie zu schopfen?

Praktische und/oder emotionale Unterstiitzung durch Familie
Unterstitzung durch Freunde

Vertrauensvolle Gesprache

Bewegung (Spaziergange ect)

Unternehmungen mit Freunden

Tagebuch schreiben

Singen

Sport

Unterstutzen anderer (Nachhilfe geben, Nachbarschaftshilfe ect)
Meditation

Social Media

Malen

delfin-kids ¢ Kinderschmerztherapie ¢ Alsterdorfer Markt 8 « 22297 hamburg

Telefon: 040 - 500 977 272 e« Telefax: 040 - 500 977 273 o praxis@delfin-kids.de « www.delfin-kids.de



